(O

& AVILNIAUS el APUOKO
4 S2TAURE @RS | LVGA@'ZS

Laba diena,

Jau SesStus metus, pasibaigus Vilniaus ketvirtadieniy sezonui, spalio — lapkri¢io ménesiais orientavimosi sporto klubas ,Apuokas"
planuoja testi atviras orientavimosi sporto treniruotes visiems norintiems tiek ketvirtadieniy vakarais, tiek savaitgaliais. Be to,
ketiname ketvirtg kartg surengti Vilniaus ketvirtadieniy apsilimg ir Apuoko sprintus antradieniais, taip pat Falco taure
Marcinkonyse. Manome, kad atéjo laikas sujungti Sias atviras treniruotes j Apuoko lyga ir apdovanoti aktyviausius dalyvius lygos
jskaitoje. Kvieciame dalyvauti ir linkime sékmés!

Apuoko lygos tvarkarastis 2025 metais

Vilniaus ketvirtadieniai apsilimas, Apuoko sprintai, Falco tauré, Vilniaus tauré, Naktiniai Vilniaus ketvirtadieniai,

kitos Apuoko treniruotés — suplanuota 30 varzyby ir treniruociy, taciau sgrasas néra galutinis ir gali keistis, priklausomai nuo oro
salygy ar kity aplinkybiy.

Tikslios treniruoCiy datos ir vietos bus skelbiamos kiekvienos treniruotés informacijoje interneto puslapiuose:
www.vilniausketvirtadieniai.lt, =~ www.facebook.com/VilniausKetvirtadieniai/, o aktualus Apuoko /ygos tvarkarastis:
https://dbsportas.It/It/mvarz/243.

Apuoko lygos laikas

Starto, finiSo laikai kiekvienai Apuoko lygos treniruotei bus skelbiami atskirai.

Dalyviai

Apuoko lygoje gali dalyvauti visi norintys. Dalyviai pagal amziy ir lytj skirstomi j grupes, kuriose dalyvauja skirtingo ilgio ir
sudétingumo trasose.

Grupé | Gimimo metai | Grupé | Grupé | Gimimo metai | Grupé

M-12 2013- V-12 M-40 1976-1985 V-40

M-14 2011-2012 V-14 M-50 1966-1975 V-50

M-16 2009-2010 V-16 M-60 1956-1965 V-60

M-18 2007-2008 V-18 M-70 1946-1955 V-70

M-21 1986-2006 V-21 M-80 —1945 V-80

Dalyvavimo mokestis: 6 Eur (Vilniaus ir Falco taurése dalyvavimo mokestis nurodomas tauriy informacijoje). Gimusiems
2007 m. ir véliau bei 1950 m. ir anksCau — 3 Eur. 2emélapiai iSduodami tik dalyvaujantiems. Jei reikia: SI nuoma — 1 Eur,
SIAC nuoma - 2 Eur. Visi esantys Apuoko lygos trasose privalo naudoti SI kortele. Kompaso nuoma — 1 Eur. Lempos
(900 Im) nuoma — 1 Eur.

Registracija, pasiruosimas startui. Sumokéje dalyvio mokestj, gausite Zemélapj su atspausdinta trasa. Tam, kad rezultatas
trasoje bty jskaitytas, bdtina Sportldent (SI) kortelé atsizyméjimui starte, KP, finiSe. Jei neturite SI kortelés, jg galite
iSsinuomoti.

Startas. Nueikite | startg, pazymétg Zemélapyje trikampiu. Starte bitinai paruoskite SI kortele — palaikykite jg stoteléje
LSvalyti® kol sulauksite garso ir Sviesos signaly. Nusprende startuoti, pasizymékite stoteléje ,Startas" ir sulauke signaly
pradékite trasg.

Trasos jveikimas. Trasa jveikiama nurodyta kryptimi, KP randami nurodyta eilés tvarka. Kiekviename reikiamame KP
pasizymekite SI kortele sulaukdami garso ir Sviesos signaly. Jveike trasg ir atsizyméje paskutiniame KP, pagal markiruote
pasiekite finisa.

FiniSas. FiniSe pasizymékite stoteléje ,FiniSas" ir eikite | Vilniaus ketvirtadieniy palapine jrasyti rezultato. Palaikykite SI kortele
nuskaitymo stoteléje, kol bus jrasytas rezultatas bei atspausdinti trasos jveikimo ir tarpiniai laikai. Jei SI kortele iSsinuomavote,
grazinkite jg. Negrazine ar pamete SI kortele, turés sumokéti kortelés vertés bauda.

Tiesioginé transliacija i$ trasos, prabégimai. Apuoko lygos treniruotése, 15 min. iki starto pradzios pradés veikti Apuoko
lygos tiesioginé transliacija iS trasos interneto puslapyje www.trails.It. Transliacijoje bus matomi dalyviy, jveikinéjanciy trasa su
siystuvais, prabégimai esamu laiku. Siystuvai norintiems ar pasidlius rengéjams iSduodami su Zemélapiu. Rengéjai gali neleisti j
trasg dalyvio, atsisakiusio naudoti siystuvg. Dalyviai www.trails.It po treniruotés galés jkelti savo prabégimus ,,.gpx" formatu.
Rezultaty skaiciavimas. UzZ kiekvienoje Apuoko lygos treniruotéje pasiekty rezultatg dalyvis gauna taskus, apskaiCiuojamus
pagal specialig Vilniaus ketvirtadieniy formule, kai greiCiausiai ilgiausig trasg jveikes dalyvis gauna 100 tasky, o visi Kiti
treniruotés dalyviai atitinkamai maziau. Jveike trasg gaus maZziausiai 20 tasky, o dalyvave, taCiau nejveike trasos, gaus 10 tasky.
Treniruotés ir suminiai Apuoko lygos rezultatai bus skelbiami www.vilniausketvirtadieniai.lt ir dbsportas.Ilt. Apuoko /ygos
nugalétojas ir prizininkai amziaus grupése nustatomi pagal tasky sumg, surinktg i$ ne maziau kaip trijy ketvirtadaliy Apuoko
lygos treniruodiy.

Apdovanojimas, dovanélés. Apuoko lygos nugalétojai ir prizininkai amziaus grupése bus apdovanoti, jei dalyvavo daugiau
negu puséje Apuoko lygos treniruociy, o nepraleidusieji né vienos Apuoko lygos treniruotés bus apdovanoti vertinga dovana uz
dalyvavima.



http://www.vilniausketvirtadieniai.lt/
http://www.facebook.com/VilniausKetvirtadieniai/
https://dbsportas.lt/lt/mvarz/243
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Vilniaus ketvirtadieniy palapiné. Palapinéje galima palikti saugoti vertingus daiktus, saugiai padeti automobiliy raktelius.
Dalinami Vilniaus ketvirtadieniy 2025 m. planas — programélé ir orientavimosi sporto sutartiniai Zenklai.

Pastabos

Orientavimosi sporto mégeéjai — Gamtos draugai, todél miske deréty elgtis tvarkingai, neniokoti jo ir neSiukslinti, netriukSmauti,
nekdrenti lauzy. Apuoko lygoje neriikoma. Dalyviai privalo laikytis keliy eismo ir lankymosi miske taisykliy.

Dalyviai, pirmg kartg 2025 metais atéje j Vilniaus ketvirtadienius ar Apuoko lyga, jei norés, gaus daugkartinj maiselj zemélapiui.
Susidévéjes maiselis norintiems kei¢iamas nemokamai, jj grazinant. Vilniaus ketvirtadieniuose ir Apuoko lygoje maiSeliai
Zemélapiams neparduodami, nepaémus pirma kartg atéjus — nebeiSduodami.

Dalyviai uz savo sveikatg ir saugumg Apuoko lygoje atsako patys, uz nepilnameciy sveikatg atsako jy tévai ir treneriai.

Asmens duomeny tvarkymas. Dalyvaudami Apuoko lygoje sutinkate, kad jusy pavardé, vardas, komandos pavadinimas ir
rezultatai bty skelbiami www.vilniausketvirtadieniai.lt ir dbsportas.lt, sutinkate bti filmuojami ir fotografuojami, sutinkate kad,
parengta vaizdo medziaga be atskiro sutikimo gali biiti naudojama Apuoko lygos vieSinimo tikslais.

Informacija

Pasitlymai ir pastabos apie Apuoko lyga priimami telefonu 065225229 ir elektroniniu pastu vilniausketvirtadieniai@gmail.com.
Visa informacija skelbama www.vilniausketvirtadieniai.lt. Apuoko lygos rengéjas orientavimosi sporto klubas , Apuokas".
Laukiame dalyviy!
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